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Percurso:

Lazarim, Parafita, Mazes, Lazarim N

Grau de dificuldade
Medio .
Distdncia Percurso
8 400 metros

08:15 Horas - Concentracdo:
Lamego, junto ao Monumento do "Soldado Desconhecido” - 4 Estacdes.

08:30 Horas - Saida em viaturas (dos participantes), até ao local de partida, na Vila de Lo

09:00 Horas - Inicio do Percurso (sem tolerdncia).

11:00 Horas - Paragem para merendar, em local a combinar.

12:30 Horas - ChegOdO a LOZOrim RESPONSABILIDADES DOS PARTICIPANTES

- Material necessario as condi¢des do
percurso e meteorolégicas;

WWW.feniSC|U belq mego.com - Condigdo fisica e estado de saude em

R conformidade com as exigéncias da
P-4
Q Lamego §
ConVida F
Gestio de Equipamentos Muni g

Lqmggé unicipais, EEM.

caminhado;
- Seguro de acidentes pessoais;
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