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Passagem na Nascente do Rio Varosa ’

Anta de Mazes
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Percurso: Varzea da Serra, Anta de Mazes, Castelo, parque eélico, Varzea da Serra.
* Tipo de caminho: sobretudo trilhos e estradGes de terra batida
* Desniveis: pouco acentuados. Cota min.: 880mts / Cota Max: 1050

Grau de dificuldade: Médio

Distancia aproximada do Percurso — 13 500 metros
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8:15 Horas — Concentragdo dos participantes na Avenida Visconde Guedes

Teixeira, junto ao Monumento dos Combatentes (Chico do Pinto) em Lamego.

8:30 Horas — Deslocamento dos caminheiros (em viatura prépria) pela estrada
em direcdo a Tarouca, até ao local de inicio do percurso pedestre, em Varzea da

Serra, junto as piscinas fluviais.

9:00 Horas — Inicio do percurso pedestre “Rota das Aldeias Perdidas”.
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. 11:00 Horas — Paragem para merendar, em Anta de Mazes.
“ 12:30Horas — Visita as Igrejas de Varzea daSerra; - Material necessério as condigdes do
g/v ini Orma@@“ » percurso e meteoroldgicas;
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