CONCELHOT 2013
DI LAMEGO‘ |

PROGRAMA dia 06

8h:15 — Concentra¢ao dos Caminheiros junto a Cimara Municipal de Lamego
8h:30 — Partida em autocarro para o Mezio

9h:00 — Partida a pé do Mezio (Castro Daire)

11h:00 — paragem para merendar

14h:30 — Chegada a Lamego a Praga do Comércio.

19h:00 — Missa do Peregrino na Igreja de Santa Maria Maior de Almacave

FICHA TECNICA DO PERCURSO
Percurso: 19km

Distancia: Moderado
Tipo de caminho: Sobretudo Trilhos de Piso Pavimentado
Descri¢ao do Percurso: Pequena Rota ; Linear;

Saida da Vila do Mezio, Bigorne, Magueija, Magueijinha, Matan¢a, Matancinha,
Grandal, Sucres, Penude, Lamego (Medelo, Rua de Fafel, Rua Nova, Praca do Comércio).

Locais de Inscricao:

Pavilhio Alvaro Magalhies em Lamego
Farmadcia Nossa Senhora dos Remédios em Lamego
Valor da Inscri¢ao 2€ (pagamento efectuado no ato da entrega da credencial de Santiago)
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PROGRAMA dia 07w

8h:30 — Concentragio dos Caminheiros na Praga do Comércio em Lamego
9h:00 — Partida

11h:00 — paragem para merendar

12h:30 — Chegada ao lugar do Torrao (Junto a ponte pedonal Lamego-Régua).

12h:45 — Regresso a Lamego em Autocarro

FICHA TECNICA DO PERCURSO

Percurso: 10km
Distancia: Moderado

Tipo de caminho: Sobretudo Trilhos de Piso Pavimentado e estradas de terra batida;
Descri¢ao do Percurso: Pequena Rota ; Linear;

Saida da Praga do Comércio, Souto Covo, Sande, Pontiao, Central do Varosa, Lugar do Torrao.

+ INFO
RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES .
Material necessario as condigées do percurso; WWW. le-mﬂl‘ChaCOI' I lda' or g
s - Maten:ia_l. necfzssério as condigﬁfs metrolégicas; t . l b l
Ihos Yoo e S | YW W-LCRUSCIEDCIAgego.com
andade d‘QS g{%mfidn'@é ‘Seguro de acidentes pessoais; ’
armacia




