transformacéo. A vinha que gera as castas do célebre Vinho do
Porto é a causa e a razdo maior
de todo este arduo trabalho.
Séculos de labuta, fadiga e suor
humano, desventraram a terra,
removeram o Xisto macico,
imoldaram os muros e patamares
4de socalcos para arrimar as
:-. videiras, erguendo esta obra
colossal, que Marqués de
Pombal recompensaria, no século XVIII, com o titulo de primeira
Regido Demarcada do mundo.
De soberbo clima mediterranico, o Vale € um enclave quente e
seco, propicio a cultura da vinha, da oliveira, da amendoeira e de

frutos como a cereja, o figo, o péssego, a laranja, a maca... A
paisagem a perder de vista é tdo heterogénea, que ora so se
avistam vinhedos e socalcos, como no coragéo do Douro, até ao
Tua, ora vegetacao espontanea e agreste enche todo o horizonte
como acontece no Douro Superior.

Por todo o lado, solares, casas de quinta e testemunhos de
povos errantes e de culturas diversas marcam de formaindelével
a paisagem que recordam a cada instante, a importancia
estratégica que o Douro sempre assumiu na histoéria.

O Trilho Vinho do Porto é sem divida um dos mais belos
percursos pedestres.

Percurso no qual percorremos trilhos ladrilhados pelas famosas
vinhas da zona do Alto Douro Vinhateiro, classificado pela
UNESCO como Patriménio Mundial em categoria de paisagem
cultural, no ano de 2001. Banhado pelo Rio Douro, esta mesma
regido produz vinho ha mais de 2000 anos. Samodaes, freguesia
do Concelho de Lamego.

Ficha técnica

Inicio/fim do percurso: Samodaes
Grau de dificuldade: Médio
Extensao: 6,9 km

Duragéo: 3h30m

Em caso de acidente

- Mantenha a calma;

- Ligue 112;

- Indique a sua posicéo utilizando os nimeros inscritos no
mapa, por exemplo “estou entre o ponto 3 e o ponto 4, junto
ao caminho...”;

- Indique a gravidade do acidente;

- Aguarde por auxilio.

AS MARCAS

Este percurso pedestre de
pequena rota marcado, nos
dois sentidos, segundo as
normas da Federagdo de
Campismo e Montanhismo de
Portugal.
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Caminho certo  Caminho errado
Mudanca de direcgao

As marcas com tinta amarela e
vermelha sdo as seguintes:

a |
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Para a esquerda Para a direita
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t Dados de Interesse

Cémara Municipal de Lamego 254 609 600
Hospital de Lamego 254 609 980
Posto de Turismo 254 600 500
PSP 254 612 022
G.NR. 254 615 379
Bombeiros Voluntarios de Lamego 254 613 866
Co-financiado por: %\\U\ ”004,
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Associagio de Desenvolvimento
do Vale do Douro

municipio de

Lamego
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FEDERATION EUROPEENNE
DE LARANDONNEE PEDESTRE



Cuidados especiais
elnormasideiconduta

- Seguir somente pelos trilhos sinalizados;

- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a tranquilidade do local;

- Observar a fauna a distancia preferencialmente com binéculos;

- Nao danificar a flora;

- Nao abandonar o lixo; leva-lo até um local onde haja servigo de recolha;
- Respeitar a propriedade privada;

- Néo fazer lume;

- Néo colher amostras de plantas ou rochas;

- Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo quanto a actividade em
curso e as marcas do PR.
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referente a Rede Municipal de Percursos Pedestres
e dar a sua opinio sobre a mesma.

percurso




