Ficha técnica

Inicio/fim do percurso: Mazes

, Grau de dificuldade: Baixo municipio de
O Percurso da Anta de Mazes é um 4 ) tieu X LOmC’)gO
muito rdstico e agradavel, caracterizando-se Extensdo: 6,1 km
pelas suas magnificas paisagens e ainda pelos Duragéo: 4h

diversos campos de cultivo construidos pelos

Em caso de acidente

- Mantenha a calma;

- Ligue 112;

- Indique a sua posigao utilizando os numeros inscritos no
mapa, por exemplo “estou entre o ponto 3 e o ponto 4, junto
ao caminho...”;

- Indique a gravidade do acidente;

- Aguarde por auxilio.

AS MARCAS

Este percurso pedestre de

pequena rota marcado, nos [

dois sentidos, segundo as I

normas da Federagdo de Caminho certo  Caminho errado

proprios habitantes ao longo do tempo. No alto Campismo e Montanhismo de  Mudanse de direczo
de Mazes, encontramos uma das aldeias com Portugal.
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Camara Municipal de Lamego 254 609 600
Hospital de Lamego 254 609 980
Posto de Turismo 254 600 500
PSP 254 612 022
GNR. 254 615 379
SC - - Bombeiros Voluntarios de Lamego 254 613 866
mais interesse turistico da zona; Aldeia de
Antas. Esta aldeia é caracterizada por um
conjunto de casas abandonadas por pastores
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Cuidados especiais
elnormasideiconduta

- Seguir somente pelos trilhos sinalizados;

- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a tranquilidade do local;

- Observar a fauna a distancia preferencialmente com binéculos;

- Nao danificar a flora;

- N&o abandonar o lixo; leva-lo até um local onde haja servigo de recolha;

- Respeitar a propriedade privada;

- Nao fazer lume;

- Nao colher amostras de plantas ou rochas;

- Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo quanto a actividade em
curso e as marcas do PR.
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Informagdes Adicionais

No site www.cm-lamego.pt (na area *ambiente’)
poderé fazer download de toda a informagao detalhada
referente a Rede Municipal de Percursos Pedestres
e dar a sua opiniao sobre a mesma.
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