O percurso pedestre de Laza
concelho de Lamego, especificamente na Fregu
Lazarim. Proporciona, a passagem pela aldeia de
Parafitae Mazes.

Neste percurso temos o privilégio de admirar
paisagens magnificas com caracteristicas peculiares
deste local. Em contacto com as populagées locais,
podemos descobrir histérias, segredos e tradicoes
antigas, ainda presentes na memaria dos ancestrais.

Para os amantes dos espacos naturais, em que
a mao do homem pouco se fez sentir, este € sem duvida
um percurso aconselhavel.

O nome deste percurso deve-se ao facto da
existéncia, a nivel nacional, pelo seu Carnaval genuino,
“O Entrudo de Lazarim” mantém as tradi¢6es ancestrais,
que perduram ao longo dos anos. Os muitos arteséos da
vila esculpem mascaras carrancudas em madeira e
desfilam-nas pelas ruas davila.

Aos jovens do sexo masculino dao-lhes o nome
de “caretos” e as jovens do sexo feminino de “senhoritas”.

Ficha técnica

Inicio/fim do percurso: Lazarim
Grau de dificuldade: Médio
Extensao: 8,4 km

Duracdo: 3h30m

Em caso de acidente

- Mantenha a calma;

- Ligue 112;

- Indique a sua posigao utilizando os ndmeros inscritos no
mapa, por exemplo “estou entre o ponto 3 e o ponto 4, junto
ao caminho...”;

- Indique a gravidade do acidente;

- Aguarde por auxilio.

AS MARCAS

Este percurso pedestre de
pequena rota marcado, nos
dois sentidos, segundo as
normas da Federagdo de
Campismo e Montanhismo de
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Caminho certo  Caminho errado
Mudanca de direccao
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Portugal.

As marcas com tinta amarela e I I

vermelha sdo as seguintes: Para a esquerda Para a direita

- N
t . Dados de Bre E
Camara Municipal de Lamego 254 609 600
Hospital de Lamego 254 609 980
Posto de Turismo 254 600 500
PSP 254 612 022
G.NR. 254 615 379
Bombeiros Voluntérios de Lamego 254 613 866
Co-financiado por: %‘V‘A Doy,

Associagio de Desenvolvimento
do Vale do Douro
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Cuidados especiais
elnormasideiconduta

- Seguir somente pelos trilhos sinalizados;

- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a tranquilidade do local;

- Observar a fauna a distancia preferencialmente com binéculos;

- N&o danificar a flora;

- Néo abandonar o lixo; leva-lo até um local onde haja servigo de recolha;
- Respeitar a propriedade privada;

- Né&o fazer lume;

- Néo colher amostras de plantas ou rochas;

- Ser afévej com os habitantes locais, esclarecendo quanto a actividade em
curso e as marcas do PR.

Como chegare

" Informagdes Adicionais
No site www.cm-lamego.pt (na éarea ‘ambiente”)
podera fazer download de toda a informagéo detalhada
referente 2 Rede Municipal de Percursos Pedestres
e dar a sua opini&o sobre a mesma.
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