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percurso LAMEGO - SAO MARTINHO DE MOUROS - LAMEGO
tm30 Concentracio Av. Visconde Guedes Teikeira,

Monumento dos Combatentes (Chico do Pinto) em Lamego.
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snoo Fim da atividade

C Grau Médio/Elevado
»Cota min 440 mts

Desniveis

~ Cota max: 1091 mts

Organizagao - Contactos:
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Email: gerol@tenisclubelamego.com‘__ ?
s 3 € . S
P ruidramos@gmoilcom
Telfs: 918369750 - Rui Ramos;
962354381 - Joco Diog
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- Material necessadrio as condi¢des do
percurso e meteoroldgicas;

- Condi¢do fisica e estado de salde em
conformidade com as exigéncias da
caminhada;

- Seguro de acidentes pessoais;
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