Se s.a-» de Pedes’rrlomsmo .

2012

22 Julho

eIcuso leaes
O8hO00 - Av. Alfredo de Sousa

[junto co soldado desconhecido)
ROTA do

ALSEMA

SECGAO DE PEDESTRIANISMO DO TENIS BE DE LAMEGO

| I | N7 A 1 .1 M~ | ] P A ™~ — e —n-— — A WY 28 N |

/

/ﬂl.{(ﬂ%

l AMEGO

pl T INFORMAGOES EM:
WWW.TENISCLUBELAMEGO.COM
WWW.CML-MARCHACORRIDA.ORG

FICHA TECNICA DO PERCURSO

- Material necessario as condigdes do
percurso e meteorolégicas;

LAMEGO, SouTo COvo, SANDE, BARRAGEM DE BALSEMAD,
CAPELA DE BALSEMAO, LAMEGO.

. - Condigdo fisica e estado de salde em
P E R B LI R s D L] conformidade com as exigéncias da

caminhada;
- Seguro de acidentes pessoais;

DISTANCIA: 13 KM

TEMPO DE DESLOCAMENTO PREVISTO: 3H30

GRAU DE DIFICULDADE: MEDIO / . e
. = 5"DE ALCATRADO. ‘

CAMINHDO: TERRA BATIDA, ESTRADOES, CALGCADA, ALGUNS TROGO
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