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O
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8:30 - Concentrag&o junto ao Mosteiro de Santa Maria de Salzedas
000 - Inicio da Caminhada;

12:00 ~Visita ao Mosteiro;

1500 - Chegacla;

- Material necessdrio as condi¢bes do
percurso e meteorolégicas;

- Condi¢do fisica e estado de salde em
conformidade com as exigéncias da
caminhada;

- Sequro de acidentes pessoais;
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Percurso: Inicio/Fim — Salzedas (circular)
Trilho: Salzedas, Ucanha, SPedro, Salzedas;
Distancia: Cerca de 8 Km

Duragﬁo: Sh30
Grau de Dificuldade: Médio

no final
Entrega de Lampadas Economizadoras aos Participantes
sujeito ao stock existente

Q Lamego
- ConVida Cuzzo 5
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INSCRICOES em:

Lamego:
- Pavilhao Alvaro Magalhaes
Armamar:
- Gabinete de Eng.? Mdnica Gertrudes
Servigo Técnico Agricola - Armamar
Salzedas:
- Sede da Inovterra - Vila Pouca de Salzedas

Totalmente a Favor
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LIGA PORTUGUESA

CONTRA O CANCRO

+ INFORMAGOES E INSCRIGOES:
WWW. TENISCLUBELAMEGO.COM
WWW.CML-MARCHACORRIDA.ORG
WWW.INOVTERRA.PT
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