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- 3]janeiro - Rota
10| fevereiro - Rota do Entruao
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JUﬂhQ Rota Varandas do‘_DQuro
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Zéﬁmha ‘Rota do Balsemdo
320510 - Rota dos Remedlos

Setermbro - Rota das \/|_nd|mas
outubro - Rota da (astanha !
novembro - Rota das lorejas e Capelas
1 novembro = Rota de Inverno
dezembio - Rota de Nata
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mais informacoes
www.tenisclubelamego.com

&

Centro Municipal de Marcha e Corrida
LAMEGO

www.cml-marchacorrida.org
Telf.. 254 688 072
email:. marchaecorridalamego@gmail.com




